A sajat tanulasi stilus felmérése a Kolb-féle tanulasi ciklus alapjan

Az LSI leirja, hogyan tanul 6n, hogyan dolgozza fel az elméleteket és az életében ad6dé mindennapi helyzeteket.
Tudjuk, hogy mindenki ,,masképp csinalja”, de ez a tanulasistilus-leltar segit megérteni, hogy mit jelenthet 6nnek
a tanulasi stilus. Segitségével jobban fogja érteni:

* hogyan valaszt palyat vagy munkakdrt

* hogyan old meg problémakat

* hogyan tiiz ki célokat

* hogyan irdnyit

* hogyan viselkedik 4j helyzetekben

UTMUTATO A KERDOIV KITOLTESEHEZ

A kovetkezd oldalon talal 12 mondatot, mindegyiknek 4 befejezése van. Bizonyara nem mindegyik fog egyforman
tetszeni 6nnek, de mindegyiket allitsa rangsorba,aszerint, hogy mennyire felelnek meg annak a médnak, ahogyan
on altalaban hozzafog valaminek a tanuldsdhoz. Probaljon meg felidézni ujabb helyzeteket, amelyekben valami
Gjat kellett tanulnia. Ezutan felhasznalva az iires helyeket a kérdéiven irjon 4-est az elé a befejezés elé, amely
legjobban megkozeliti tapasztalatait, és irjon 1-est az elé a befejezés elé, amely tapasztalatainak legkevésbé felel

meg. Ellendrizze, hogy mindegyik befejezésnek kiilonbozoé rangszamot adott-e?!

A t6bbszor szerepld "tanulas kdzben" kifejezést sz6 szerint kell érteni és nem a tanulassal toltott idoként, hiszen
példaul tanora kozben is elkalandozhat a figyelem. A kérdés az, hogy amikor éppen tanulunk, azaz ténylegesen

végbemegy benniink a tanulasi folyamat, akkor hogyan "miikodiink".
NE HAGYJON ELDONTETLEN ESETET!

Példa a kitoltéshez:
Mikozben tanulok: 4. Boldog; 1. Gyors; 2. Logikus; 3. Ovatos vagyok.
Ne feledje: 4 = a legjobban tetsz6
3 = a masodik legjobban tetszd
2 = a harmadik legjobban tetsz6
1 = a legkevésbé tetsz6 lehetdség
Es: Az egy sorban 1év6 befejezéseket rangsorolja (azaz ne fiiggélegesen rangsoroljon)!

A rangszamokat viszont fiiggélegesen adja 0ssze, és az dsszeget irja az oszlop aljan levé (A, B, C, D) betiihoz!

FIGYELEM!

A kifejezések igyekeznek egyszertiek, koznapiak lenni, de egyesek esetleg éppen ezen iitkdznek meg. A fontos az,
hogy barmilyen benyomdasunk, észrevételiink van a megfogalmazassal kapcsolatban, azt széban vagy irasban
kozoljiik: a forditd kdszonettel fogad minden kérdést és javaslatot. Ugyancsak a kérddiv tokéletesitése érdekében
késziilg statisztikahoz kérjiik a korbeadott lapra felirni vagy egy cédulan leadni a kovetkez6 adatokat: az A, B, C,

D 6sszpontszamokat, az életkort, nemet, foglalkozast €s a kitdltés datumat (nevet nem sziikséges).



[l

LSI / Tanulasi moédok A B C D
1. TANULAS sajat élményeim erdsen figyelek (jol szeretek szeretem csinalni is
KOZBEN foglalkoztatnak kinyitom a szemem és | elmeriilni a azt, amit tanulok
] afiilem) [] gondolataimban ]
0
2. AKKOR benyomasaimra és mindent alaposan a logikus keményen dolgozom
TANULOK A megérzéseimre megnézek €s gondolkodasra a sikerért
LEGJOBBAN, hagyatkozom meghallgatok tamaszkodom ]
AMIKOR: O ] O
3. AMIKOR érzékeim ki¢lesednek | csendes és hajlamos vagyok felelosnek érzem
TANULOK: és reakcioim visszafogott vagyok kikdvetkeztetni a magam a dolgokeért
felfokozottak ] dolgokat ]
L] 0
4. AMIKOR a sajat szemlélodés sajat altalanos cselekvés altal
TANULOK, tapasztalatombol utjan kovetkeztetéseimbol
FOLEG: O O O O
5. TANULAS nyitott vagyok az (j minden oldalrol meg- |szeretem elemezni, szeretek mindent
KOZBEN: tapasztalatokra vizsgalom a dolgot felbontani a kérdést kiprobalni
L] [ 0 [
6. AMIKOR spontan (6sztonos) a megfigyel6 szerepét | a logikara a tettek és a tények
TANULOK, vagyok jatszom tamaszkodom embere vagyok
FOLEG: O O] 0 0
7. AKKOR TUDOK A | masokkal egyiitt sajat megfigyeléseket | ésszerli elméletekkel | probalkozhatok és
LEG-JOBBAN vagyok végzek dolgozom gyakorolhatok
TANULNI, AMIKOR: | [] ] ] ]
8. TANULAS személyes cselekvés elott az elveket és latni akarom, mi az
KOZBEN: ismerdsommé valik bizonyos felkésziilési | eszméket kedvelem eredménye annak,
az, amivel idore van sziikségem | és keresem amit csinalok
foglalkozom H ] O]
L]
9. AKKOR hangulataimnak adom | megfigyeléseimbdl sajat elképzelése- kedvemre
TANULOK LEG- at magam indulok ki imet kovetem kisérletezhetek
JOBBAN, MIKOR: | [] O O O
10. AMIKOR mindent elfogadok fenntartasaim vannak, | ésszerlien felel6sseggel
TANULOK, gyanakvo vagyok gondolkodom, valasztok, dontok
AKKOR: U] ] érveket keresek ]




11. AMIKOR nem tudok k6zombdos szeretek mindent magasabb szem- a cselekvéses,
TANULOK, maradni ellenérizni (,,hiszem. pontbol értékelem a aktivizalo
ALTALABAN: ] ha latom") dolgokat modszereket

] ] kedvelem

[

12. AKKOR fogékony, befogadd és | dvatos, eldvigyazatos | a fogalmakat gyakorlatias vagyok
TANULOK A elfogulatlan vagyok vagyok elemzem ]
LEGJOBBAN, ] ] U]
AMIKOR:
oszloposszeg: A B C D
tanulasi mod (érzékelés, élmény, (szemlélés, (gondolkodas, (csinalas,

érzés, atélés, konkrét

tapasztalat)

szemlélodés, tudatos

megfigyelés, reflexio)

kovetkeztetés, elvont

fogalomalkotas)

végrehajtas, aktiv

kisérletezés,

ellendrzeés)

Az LSI egyszerii eszkoz arra, hogy gyorsan felmérje, hol vannak az erds és a gyenge pontok az on tanulasaban. A
NEGY (A, B, C, D) TANULASI MODRA kapott pontszam jelzi, hogy viszonylag melyik tanulasi modban a legerésebb,
melyiket alkalmazza leggyakrabban, melyiket kedveli legjobban — fiiggetleniil a tanulasi helyzett6l. Az
eredményes tanuld a legtobb helyzetben mind a négy tanulasi modot alkalmazza! Az egyes tanulasi modok a teljes

tanulasi ciklusnak csak egyes szakaszait jelentik!

(A) KONKRET TAPASZTALAT
A tanulési ciklusnak ez a szakasza a személyes részvételt €s érintettséget, atélést hangsulyozza a mindennapi —
altalaban tarsas — helyzetekben. Ebben a szakaszban 6n hajlamos a problémak és a helyzetek szisztematikus
megkozelitése helyett az érzéseire, benyomasaira, megérzéseire hagyatkozni. Tanulasi helyzetben 6n valdszinileg
nyitott az 0j dolgokra és alkalmazkodni tud a valtozasokhoz.
Roviden: Tanulds élményekbdl

= Tanulas egyedi esetekbdl

= Masokkal dsszefiiggésben

= Fogékonysag érzelmekre és emberekre

(B) TUDATOS MEGFIGYELES
A tanulasnak ebben a szakaszdban az emberek kiilonbdzé nézdpontokbdl kozelitik meg és értelmezik a
helyzeteket. Tanulasi helyzetben 6n valoésziniileg tiirelmes, targyilagos és gondos megallapitasokat tesz, de nem
sziikségképpen vallalkozna barmilyen cselekvésre. Véleményalkotasaban f6leg sajat gondolataira és értékeléseire
tamaszkodik.
Réviden: Tanulas megfigyelésbil, meghallgatasbol, megtekintésbol, olvasasbol

= ftéletalkotas elétt gondos megfigyelés

= Kiilonb6zo tavlatokbol szemlélni a dolgokat

= A dolgok értelmét, jelentését keresni, megfejteni




(C) ELVONT FOGALOMALKOTAS
Ebben a szakaszban a tanulds, a problémak és helyzetek megértése érdekében logikara és elvekre tAmaszkodik
inkabb, mint megérzésekre. On altalaban altalanositasokkal, kovetkeztetésekkel, szisztematikus tervezéssel,
elméletalkotassal, elképzelésekkel, eszmékkel oldand meg legszivesebben a problémakat.
Réviden: Gondolkodva tanulas

= Azelképzelések logikai elemzése

= Szisztematikus tervezés

= A cselekvés a helyzet eldzetes és alapos szellemi elsajatitdsan, megértésén alapul

(D) AKTIiV KISERLETEZES
A tanulas ebben a szakaszban aktiv format 61t — kisérleteket tesz az elképzelések kiprobalasara és ellenérzésére,
ennek érdekében a helyzet befolyasolasara vagy megvaltoztatasara vagy éppen a korilményekhez valod
alkalmazkodasra, ha erre van sziikség. Az 6n megkozelitése gyakorlati, az érdekli, ami valéban miikddik, aminek
haszna van — a szemlél6dés joval kevésbé. Szereti megvaldsitani a jo Gtleteket — barkitél szarmazzanak is azok —
, véghezvinni a dolgokat, és latni sajat hatasanak ¢s ligyességének, erdfeszitéseinek végeredményét.
Roviden: Cselekedve tanulds

= A végrehajtas, érvényestilés képessége

= Kockaztatas

= Cselekvéssel hatni az emberekre és eseményekre, befolyasolni a dolgokat, beavatkozni

A TANULASI STILUS TIPUSANAK MEGHATAROZASA

A tanulasi modok el6z6 leirasabdl bizonyara észrevette, hogy egyetlen tanulasi méd nem elegendd az 6n tanulasi
stilusanak jellemzéséhez. Minden ember tanulasi stilusa a négy alapvetd tanulasi mod kombinacidja. Emiatt egy
tanuldsi helyzetben gyakran egyszerre tobb uton szeretnénk elindulni. A pontszamok kombinacidjaval
meghatarozhatja az eredot, az 6n tanulasi stilusanak tipusat, tanulasi viselkedésének tulsulyos jellemz6jét. Ennek
megértése, a beléle adodoé eldnydk és hatranyok felmérése az elsé 1épés ahhoz, hogy ndvelje tanuloerejét és a

lehet6 legtobbet nyerje tanulasi tapasztalataibol.



Szamitsa ki a kombinalt pontszamokat (AZ OSZLOPOSSZEGEKET VONJA KI EGYMASBOL A MEGADOTT
SORRENDBEN, A KULONBSEG ELOJELERE UGYELVE):

konkrét - elvont passziv - aktiv

Abrazolja a pontszamkiilonbségeket koordinata-rendszerben!
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